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Anordning for trening p& maskeventilering 
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Den forehggende oppfinnelse vedrorer en anordrung for trening pk maskeventilenng 

Trerung pi maskeventilenng foregar i dag hovedsakehg ved hjelp av treningsdukker, 
sSkalte manekiner Disse treningsdukkene er utmerket for k gi behandlingspersonalet 
5 grunntremng, da man kan blise eller pk annen mite presse luft inn 1 dukkens "lunger", 
for eksempel ved munn-til-munn eller ved bag-maske ventilenng Dukkene er som regel 
robuste og tiler godt at man gjor feil 

Imidlertid hder disse dukkene under et felles problem, de er lfcke mennesker med de 
10 naturhge vanasjoner i ansiktsform, hSrvekst og spesielle saertrekk som mennesker har 
Spesielt hake, kinn og hud kan ha store vanasjoner Dukkene vil ogs& vaere statiske, 
mens mennesker vil kunne ha ulik grad av bevegehghet av hodet, mykhet i ansiktstrekk, 
hudtype, fettlag osv 

15 N&r en fersk hvredder har gjennomg&tt opplaermgsprogrammet pk tremngsdukker, blir 
han sendt ut i felten og/eller far hospitere pk sykehus Her f&r han Iov k observere 
erfarne hvreddere l praktisk arbeide en tid Etter k ha gjennomg&tt ogs& denne fasen av 
opplaenngen bhr han sa k si kastet ut i det svaert vanskelige arbeidet med k redde hv 
selv Fra k ha trent p& dukker skal han sk vsere med k prove a redde sitt ferste Uv pk et 

20 vukehg menneske Dette mennesket vil ikke oppfere seg pk samme m&te som en dukke 
Et av de sterste problemene er at mennesket kan ha en ansiktsform eller ansiktsh&r som 
gjer det vanskehg k oppnS god tetmng mellom pasientmasken (pustemasken) og 
ansiktet Han kan ha gebiss som har fait ut, eller ma tas ut, og som gjer at omr&det rundt 
munnen blir lite fast og vanskehg k tette mot 

25 

Resultatet av dSrhg masketetmng blir at lufttilferrselen til pasienten bhr redusert 
Sjansene for en vellykket gjenopphvning blir derved redusert 

Det er foretatt flere studier av treningsopplegget for hvreddere Av laereboken 
30 "Fundamentals of BLS for Healthcare Providers", Amencan Heart Association, 
pubhsert sk sent som 1 2001, fremgSr felgende 'Tlere studier har vist at hvreddere 
under tremng ofte ikke leverer tilstrekkehg pustehjelp til mamkmer fordi de er utrenede 



2 



I bruk av utstyret En enshg hvredder kan ha problemer med ft oppnft en lufttett tetmng 
mot ansiktet samtidig som han klemmer pft bagen og opprettholder ftpne luftveier 99 

I laereboken "Basic Trauma Life Support", Brady 2000, stftr det Mgende " 
5 Maskelekkasje er et alvorhg problem og reduserer volumet levert til orofarynks med sft 
mye som 40% eller mer " 

Flere andre Isereverk omhandler det samme problemet Generelt utrykkes det at det er 
vanskehg ft fft tilstrekkelig tremng i de psykomotonske ferdighetene, spesielt siden det 
10 er begrenset hvor mye man kan trene pft virkehge personer Det er ogsft muhg ft 
ventilere direkte pft frivilhge mennesker, som da mft preve ft lkke benytte sine egne 
pustemuskler under tremngen Bagen vil da ogsft bh kontaminert hvis lkke bagen 
forsynes med filtere 

15 For ft avhjelpe denne mangelen i trenmgsopplegget for hvreddere foreslfts det lfelge den 
forehggende oppfinnelse ft trene og masketetning pft fiiske, levende mennesker Dette 
kan for eksempel skje ved at en fhvilhg holder pusten 1 en penode mens hvredderen 
0ver seg pft god masketetning 

20 Dette oppnfts ved en anordnmg l&lge oppfinnelsen som omfatter et hus med en ferste 
kanal og en andre kanal, at den ferste kanalen er innrettet til ft tilveiebnnge 
kommunikagon mellom en luftkilde og det indre av en pasientmaske, hvilken 
pasientmaske er innrettet til ft plasseres over nese og/eUer munn til en person, og at den 
andre kanalen er innrettet til ft tilveiebnnge kommunikasjon mellom luftkilden og en 

25 mottrykksinnretmng 

Siden den frivilhge mft holde pusten under tremngen (for ft unngft at luft fra 
luftreservoaret blir presset ned i lungene) bhr penoden for slik tremng noe redusert 

30 Derfor foreslfts felge en foretrukket utferelsesform av den forehggende oppfinnelse tas 
sikte pft ft tilveiebnnge utstyr som g]0re det muhg ft foreta tremng pft levende mennesker 
samtidig som den frivilhge kan puste etter behov og uten ft avbryte tremngen 
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Dette oppnSs ved at det tilveiebnnges kommunikasjon mellom en pustende person og 
omgivelsene 

5 Ved dette oppnSs en tilfiredsstillende treningssituasjon for livredderen som kan presse 
luft fra reservoaret til maskens innside via den ferste kanalen og derved kunne 
kontrollere masketetmngen mot omr&det rundt pasientens nese og/eller munn, og 
ubehaget for den frivillige reduseres til et minimum da han tillates & puste via den andre 
kanalen uavhengig av mnblSsningene via den &rste kanalen 

10 

Det skal understrekes at det med luftkilde i det foreg&ende og l det etterfelgende menes 
en hvilken som heist kilde som er i stand til & Ulfere det n0dvendige trykket for S, teste 
masketetmngen Luftkalden kan vasre en bag (noen ganger kalt AMBU-bag) som suger 
luft fra omgivelsene eller fra et reservoar, en trykkbeholder, livredderens egne lunger 
1 5 eller annen hensiktsmessig kilde 

Oppfinnelsen skal nS forklares mer detaljert ved hjelp av ut&relseseksempler som ogsi 
er vist i de medfelgende tegmnger, der 

20 Figur 1 viser i snitt et arrangement av tremngsutstyr lfolge den forehggende oppfinnelse 
for pustehjelpstrening p& pustende personer, 

Figur 2 viser en detalj av figur 2, 

25 Figur 3 viser et snitt gjennom en adapter i&lge oppfinnelsen og 

Figur 4a og 4b viser i perspekhv hvordan adapteren lfblge figur 3 fungerer ved god 
hhv d&rkg masketetmng 

30 Figur 5 Ulustrerer en alternativ utferelse av oppfinnelsen 
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Figur 1 viser 1 snitt et arrangement av utstyr i bruk under tremng p& et pustende 
menneske Det er vist et fhvilhg menneske 1 som er brakt i hggende stilling Over den 
fhvilhges nese og mnnn er det plassert en pasientmaske 2 med en stuss med standard 
innvendxg 22 mm diameter Denne masken kan vaere av en hvilken som heist type 
5 hlgjengelig pS markedet, for eksempel en av de typer som produseres og markedsfores 
av Laerdal Medical AS under arbkkelnummeme 860220 eller 870220 

Til pasientmasken 2 er det koblet en adapter 3 ifelge oppfinnelsen, hvilken adapter 3 
skal forklares i detalj nedenfor Til adapteren 3 er det videre koblet en pasientventil 4 

10 Denne kan for eksempel vaere av en av de typer som produseres og markeds&res av 
Laerdal Medical AS under artikkelnummerne 851300, 851200 eller 560200 eller 
tilsvarende pasientventiler fra andre produsenter med en stuss med standard utvendig 22 
mm diameter Da en shk ventil sm oppbygmng og funksjon vil vaere velkjent for en 
fagmann p& dette omr&det, skal ikke pasientventilen forklares naermere her Det som har 

15 betydmng for den foreliggende oppfinnelse er at pasientventilen er innrettet til k shppe 
luft gjennom l retmng inn mot pasienten, men shppe luft fra pasienten ut til 
omgivelsene 

Videre er en bag 5 koblet til pasientventilen Denne bagen 5 kan for eksempel vaere av 
20 en av de typer som produseres og markedsfores av Laerdal Medical AS under 
artikkelnummeme 870100, 860100 eller 850100 eller tilsvarende bager fra andre 
produsenter Alternativt kan det ogsa benyttes andre typer pumper, shk som for 
eksempel vast l US 5217006 Det er ogs& muhg & benytte en gassdrevet regulator eller i 
spesielle tilfeller ogs& en trykkflaske eller en elektnsk pumpe Imxdlertid vil man fa 
25 sterst utbytte av tremngen dersom det benyttes en manuell pumpe 

Ved den motsatte enden av bagen 5 er det anordnet en inntaksventil 6 Denne kan vaere 
av den typen som er beskrevet l NO 2002 3404 eller hgnende ventder Det eneste som 
har betydmng for den forehggende oppfinnelse er at inntaksventilen 6 er innrettet til & 
30 shppe luft inn i bagen 5 og stenge for luftstremning motsatt vei 



5 

Til adapteren 3 er det ogsa, via en slange 7 koblet en kunstig lunge 8 Den kunstige 
lungen kan vaere av s amine type som de man finner i treningsdukker, eller vaere en 
enkel pose 

5 Det vises n& til figur 3, som viser et smtt gjennom adapteren 3 Adapteren 3 har fern 
rorstusser Den ferste nefrstussen 9 er innrettet for tilkoblmg til pasientventilen 4 Den 
andre r0rstussen 10 er innrettet for tilkoblmg til pasientmasken 2 Den andre rOTstussen 

10 er hensiktsmessig plassert motsatt av den ferste narstussen 9 Den tredje rorstussen 

1 1 er innrettet for tiUcoblmg til slangen 7 som ferer til den kunstige lungen 8 Den fjerde 
10 stussen 12 ferer ut i omgivelsene Den femte stussen 13 er plassert mne l rerstussen 10 

og er innrettet til £ tilkobles en slange 20 (se figur 2) Den tredje stussen 1 1 og den 
femte stussen 13 stSr fh kommunikasjon med hverandre Imidlertid er det mgen 
kommunikasjon mellom disse to stussene 11 og 13 og de ovnge stussene Den ferste 
stussen 9 stfir i kommunikasjon med den fjerde stussen 12 og st&r ogs& l 

15 kommunikasjon med den andre stussen 10 Mellom den ferste stussen 9 og den andre 
stussen 10 er det anordnet et spjeld 14 Spjeldet 14 er innrettet til & vippe om et hengsel 
15 mellom en stilling hvor det stenger for kommunikasjon mellom den ferste stussen 9 
og den andre stussen 10 og en stilling l vmkel pi denne (se figur 4b) hvor det er Spen 
kommunikasjon mellom den f0rste rarstussen 9 og den andre rarstussen 10 Spjeldet 14 

20 hgger med en ferste del 16, p& den ene siden av hengselet 15, mot en skulder 17 1 
adapteren 3, og med en andre del 18, pS den andre siden av hengselet 15, utenfor 
skulderen 17 Spjeldets 14 ferste del 16 er tyngre enn spjeldets 14 andre del, shk at 
spjeldet har naytral stillmg som vist l figur 3 

25 En halwegg 19 dekker den delen av bormgen i den fjerde stussen 12 som hgger 

nedenfor (i henhold til onentenngen av figur 3) spjeldet 14 i dets mytralstilling, shk at 
luft ikke kan strcmme forbi spjeldet 14 via den fjerde stussen 12 



30 



I henhold til det ovennevnte dannes det en ferste kanal mellom den ferste stussen 9 og 
den andre stussen 10, en andre kanal mellom den ferste stussen 9 og den fjerde stussen 
12 og en tredje kanal mellom den tredje stussen 1 1 og den femte stussen 13 



Det vises ni til detaljutsmttet 1 figur 2 Som vist forer en slange 20 fra den fiivilhges 1 
munn til den ferate stussen 13 Derved kan den frivilhge 1 puste gjennom munnen og 
utveksle luft med omgivelsene via slangen 20 og den tredje kanalen i adapteren 3, som 
vist ved dobbelpilen 21 

Nir hvredderen klemmer pi bagen 5 presses luft via pasientventilen 4 og gjennom den 
andre kanalen i adapteren 3 ut 1 slangen 7 og til den kunstige lungen 8, som vist ved 
pilen 22 Den kunstige lungen 8 er utfonnet shk at lufttilferselen vil gi en synhg hevmg 
av lungen 8 Dessuten ytes det en viss motstand fra lungen, som skal gi folelsen av i 
ventilere en menneskelig lunge Returluften fra lungen stremmer tilbake samme vei og 
til omgivelsene via en port pi pasientventilen Lungen 8 gir en mdikasjon bide pi hvor 
god masketetningen er og hvor godt volurn det bages med 

Under denne operasjonen vil det bygge seg opp et overtrykk pi innsiden av 
pasientmasken 2 For i hindre at luft presses ned den fhvilhges luftveier via nesen, kan 
den frivilhge utstyres med en neseklype 23 

Dersom det er dirhg masketetrung vil overtrykket pi innsiden av pasientmasken 2 
slippe ut mellom masken og ansiktet til den frivilhge Noe av luften som str0mmer inn 
gjennom den ferste stussen 9 1 adapteren 3 vil derved str0mme gjennom den fianrste 
kanalen og til innsiden av masken Denne lekkasjen vil med&re at den kunstige lungen 
8 lkke hever seg i tilstrekkehg grad og motstanden hvredderen feler under 
sammenklemmmg av bagen 5 vil vaere mindre 

Spjeldet 14 har til hensikt i fungere som en ytterhgere mdikator pi lekkasje og har 
mgen funksjonell betydning ut over dette Figurene 4a og 4b lllustrerer denne 
funksjonen Adapteren 3 er hensiktsmessig laget av et gjennomsiktig matenale, shk at 
spjeldet 14 er synhg Dersom luften stremmer utelukkende gjennom den tredje kanalen 
og ut i lungen 8 vil spjeldet hgge honsontalt (d v s med anlegg mot skulderen 17), som 
vist l figur 4a Dersom det oppstir dirhg masketetning og noe av luften str0mmer 
gjennom den ferste kanalen, vil spjeldet vippe i luftstrommen hi en stilling som vist l 



figur 4b Derved kan man raskt visuelt observere at det er en lekkasjestram gjennom 
den ferste kanalen 

I stedet for en kunstig lunge kan man ogsi anordne en restnksjon ved den fjerde stussen 
12, som gir en viss motstand, for & llludere motstanden og mottrykket i en menneskehg 
lunge 

Man ser av det ovennevnte at i overveiende grad kan det benyttes eksisterende 
komponenter Pasientmaske, pasientventil, bag og inntaksventil kan vaere de samme 
komponenter som benyttes ved reell pasientbehandhng Slangene 7 og 20 kan vaere 
standard slangematenale og lungen 8 kan vaere en av Here som i dag benyttes i 
tremngsdukker S&ledes er det kun adapteren 3 som er spesielt laget for dette 
trenmgsform&let Videre er det mukg & konvertere utstyret hi ordmeert 
pasientbehandhngsutstyr kun ved & fjerne adapteren 3 med slangene 7 og 20 og koble 
pasientventilen 4 direkte til pasientmasken 2 

Under bniken av treningsutstyret vist i figur 1 vil det kun vaere slangen 7 og adapteren 3 
som bhr kontaminert Disse delene kan derfor vaere for engangsbruk eller eventuelt 
vaere muhg k rengjsre etter bruk De cvnge delene vil lkke behove rengjonng fer de 
skal brakes p& den neste frmlhge personen For & redusere antallet komponenter som 
bhr kontaminert kan det ogsi innferes et luftfilter i systemet 

Man kan hkevel ogsi godt tenke seg at adapteren er utformet i ett stykke med 
pasientmasken og/eller pasientventilen 

Adapteren 3 og slangen 20 kan ogsS fremstilles i ett stykke 

I en ytterhgere altemativ ut&relsesform kan rerstussene som utgjOT den tredje kanalen 
og slangen utformes som en ferste enhet (snorkel) og rarstussene som utgjOT den andre 
kanalen utfonnes som en andre enhet Disse to enhetene kan settes sammen til & samlet 
fiingere som adapteren 3 Fordelen med dette er at etter bruk et det kun den ferste 
enheten som er kontaminert Denne enheten er noe enklere enn adapteren 3 og kan 
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derfor bh noe bilhgere Ulempen er at sammenstillmgen blur noe mer komphsert Man 
kan ogs& 1 en enkel utferelse av oppfinnelsen benytte kun den ferste enheten (snorkelen) 
idet luften som presses inn i masken frabagen lkke har noe utlop Dette vil fimgere godt 
for testing av masketetthet, men lkke gi noen testing av levert voluni 

I stedet for en lunge 8 kan det benyttes en volumm&ler, for eksempel en elektiomsk 
volumm&ler 

I en forenklet ut&relse av den forebggende oppjfinnelse er det tilveiebrakt en snorkel 
som gSr gjennom masken til den fhvilhges mimn og/eller nese Snorkelen kan vaere en 
slange som &res gjennom et hull i masken, eller kan vaere en mtegrert del av masken 

Som et altemativ kan det ogs& tenkes at det kan lages en spesiell tremngsmaske, som 
illustrert i figur 5, hvor masken inneholder kommunikasjonen med en kunstig lunge 
Den kunstige lungen som tilsvarer en mottrykksinnretnmg befinner seg denned i praksis 
l en forlengelse av kanalen fra lufllalden til ansiktsmasken Da trenger man lkke et 
mellomstykke mellom bagens pasientventil og pasientmasken, men har heller en egen 
tremngsmaske Denne tremngsmasken kan ogsi ha en egen kanal for at den frivilhge 
kan puste fritt til omgivelsene, enten med en kobling gjennom maskens sidevegg, eller 
med en egen kommunikasjon som gSr opp gjennom maskens rarstuss 
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Patent kiav 
1 

Anordnmg for trening pi maskeventilenng, karaktensert ved at den omfatter 
5 en ferste kanal og en andre kanal, at den ferste kanalen er innrettet til & tilveiebnnge 
kommumkasjon mellom en Iuftkilde og det indre av en pasientmaske, hvilken 
pasientmaske er innrettet til i plasseres over nese og/eller munn til en person, og at den 
andre kanalen er innrettet til k tilveiebnnge kommumkasjon mellom luftkilden og en 
mottrykksinnretmng 

10 

2 

Anordmng ifelge krav 1, karaktensert ved at den videre omfatter en tredje 
kanal som er innrettet til & tilveiebnnge kommumkasjon mellom en pustende person og 
omgivelsene 

15 

3 

Anordmng lfelge krav 1 eller2, karaktensert ved at den ferste kanalen har 
en mdikatonnnretmng som gir mdikasjon p& at lufl stommer gjennom den ferste 
kanalen 

20 

4 

Anordmng lfelge krav 3, karaktensert ved at mdikatoren er et spjeld som er 
forspent i en stilling p& tvers av den ferste kanalen 

25 5 

Anordmng ifelge ett av de foreg&ende krav, karaktensert ved at 
mottrykksinnretmngen er en kunstig lunge som ved fyllmg gir en mdikasjon p& hvor 
stort volum som tilferes fira luftkilden 

30 6 

Anordmng ifelge krav 1, 2,3 eller 4, karaktensert ved at 
mottrykksinnretmngen er en restnksjon 
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7 

Anordnmg l&lge ett av de foregaende krav karakterisert ved atden&rste, 
den andre og den tredje kanalen er utfonnet i en rategrert adapter, som er mnrettet til a 
5 plasseres rnellom en pasientventil og masken 

8 

Anordning lfelge ett av kravene 1-6, karakterisert ved at den fbrste og den 
andre kanalen er utfonnet l en mtegrert adapter og at den tredje kanalen er utfonnet i en 
10 separat enhet 

9 

Anordnmg l&lge krav 8, karakterisert ved at den tredje kanalen strekker seg 
gjennom maskens vegg i avstand fra maskens tilkoblingsstuss til den forste kanalen 

15 

10 

Anordnmg lfelge ett avkravene 2 -9, karakterisert ved at den tredje kanalen 
kommuniserer bade med den pustende personens munn og nese 

20 11 

Anorning lfialge krav 1, karakterisert ved at den andre kanalen strekker seg 
fra pasientmasken til mottryklcsinnretmngen 



Sammendrag 



P2232NO00 



Anordmng for tremng p& maskeventilenng omfattende en &rste kanal og en andre 
kanal Den forste kanalen er lnnrettet til & tilveiebnnge kommumkasjon mellom en 
luftkxlde og det indre av en pasientmaske Pasientmasken er innrettet til Splasseres over 
nese og/eller munn til en person Den andre kanalen er innrettet til 4 tilveiebnnge 
kommumkasjon mellom luftkilden og en mottrykksinnretning 

Anordmngen kan ogsk omfatte en tredje kanal som er innrettet til a tilveiebnnge 
kommumkasjon mellom en pustende person og omgivelsene Kanalene kan vaere 
utfonnet 1 en integrert adapter som kan plasseres mellom en pasientventil og masken 



Figur 1 






1 1 ) 



